


Холодный период года 

вторая группа раннего возраста (2-3 года) 

 
Режимные моменты понедельник вторник среда четверг пятница 

Приём детей, осмотр, индивидуальные игры. 6.00-7.50 6.00-7.50 6.00-7.50 6.00-7.50 6.00-7.50 

Утренняя гимнастика. 7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 

Подготовка к завтраку, культурно-гигиенические навыки, 

завтрак. 

8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 

Самостоятельная игровая деятельность детей, индивидуальная 

работа. 

8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Организованная образовательная деятельность. 8.50-9.00 
9.10-9.20/ 

9.25-9.35 

8.50 – 9.00 
9.10-9.20 

8.50-9.00 
9.10-9.20/ 

9.25-9.35 

8.50 – 9.00 
9.10-9.20 

8.45 – 8.55 
9.05-9.15 

Самостоятельная  деятельность. 9.35-9.40 9.20 -9.40 9.35-9.40 9.20-9.40 9.15-9.40 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак. 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд в 

природе, индивидуальная работа). 

9.50-11.15 9.50-11.15 9.50-11.15 9.50-11.15 9.50-11.15 

Возвращение с прогулки, культурно-гигиенические навыки. 11.15-11.30 11.15-11.30 11.15-11.30 11.15-11.30 11.15-11.30 
Подготовка к обеду. Обед. 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 
Подготовка ко сну, дневной сон. 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 
Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры. 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 
Подготовка к полднику, полдник. 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 
Совместная деятельность взрослого с детьми. 15.20.-15.45 15.20.-15.45 15.20.-15.45 

 
15.20.-15.45 

 
15.20.-15.45 

Самостоятельная деятельность. Чтение художественной 

литературы. 
15.45-16.00 15.45-16.00 15.45-16.00 15.45-16.00 15.45-16.00 

Подготовка к ужину. Ужин. 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 
Подготовка к прогулке. Прогулка. 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 

Совместная деятельность взрослого с детьми, уход детей домой 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 

 

 

 

 



Холодный период года 

Младшая группа (3-4 года) 

 
Режимные моменты понедельник вторник среда четверг пятница 

Приём детей, осмотр, индивидуальные игры. 6.00-7.50 6.00-7.50 6.00-7.50 6.00-7.50 6.00-7.50 
Утренняя гимнастика. 7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 
Подготовка к завтраку, культурно-гигиенические навыки, 
завтрак. 

8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 

Самостоятельная деятельность, игры. 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-8.50 8.30-9.00 

Организованная образовательная деятельность. 9.00 -9.15 

9.25 -9.40 

9.00 -9.15 
9.25 -9.40 

9.00. - 9.15 
9.25 -9.40 

9.00 - 9.15 

9.25 - 9.40 

8.55 -9.10 

9.20 -9.35 

Самостоятельная деятельность 9.40 -9.50 9.40 - 9.50 9.40 -9.50 9.40 -9.50 9.35 - 9.50 
Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак. 9.50 - 10.00 9.50 - 10.00 9.50 - 10.00 9.50 - 10.00 9.50 - 10.00 
Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения) 10.00 -11.40 10.00 -11.40 10.00 -11.40 10.00 -11.40 10.00 -11.40 
Возвращение с прогулки, культурно-гигиенические навыки. 11.40-11.50 11.40 -11.50 11.40 -11.50 11.40 -11.50 11.40 -11.50 
Подготовка к обеду. Обед. 11.50 -12.20 11.50 -12.20 11.50 -12.20 11.50 -12.20 11.50 -12.20 
Подготовка ко сну, дневной сон. 12.20 -15.00 12.20 -15.00 12.20 -15.00 12.20 -15.00 12.20 -15.00 
Подъём, воздушные, водные процедуры. 15.00 -15.10 15.00 -15.10 15.00 -15.10 15.00 -15.10 15.00 -15.10 
Подготовка к полднику, полдник. 15.10 -15.20 15.10 -15.20 15.10 -15.20 15.10 -15.20 15.10 -15.20 
Совместная деятельность взрослого с детьми, чтение 

художественной литературы. 
15.20-16.00 15.20-16.00 15.20-16.00 15.20-16.00 15.20-16.00 

Подготовка к ужину. Ужин. 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 
Подготовка к прогулке. Прогулка, подвижные игры, 
наблюдения. 

16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 

Совместная деятельность взрослого с детьми, уход детей домой. 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 

 

 

 

 

 

 



Холодный период года 

 

Средняя группа (4-5 лет) 

 
Режимные моменты понедельник вторник среда четверг пятница 

Приём детей, осмотр, индивидуальные, групповые игры. 6.00-8.00 6.00-8.00 6.00-8.00 6.00-8.00 6.00-8.00 
Утренняя гимнастика. 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 
Подготовка к завтраку, культурно-гигиенические навыки, 
завтрак. 

8.10-8.35 8.10-8.35 8.10-8.35 8.10-8.35 8.10-8.35 

Самостоятельная деятельность, игры. 8.35-9.00 
9.50-9.55 

8.35-9.00 
9.50-9.55 

8.35-9.00 
9.50-9.55 

8.35-9.00 
9.50-9.55 

8.35-9.10 
 

Организованная образовательная деятельность. 9.00 -9.20 
9.30 -9.50 

9.00 - 9.20 
9.30 - 9.50 

9.00 -9.20 
9.30 – 9.50 

9.00 -9.20 

9.30 -9.50 

9.10 -9.30 

9.40 -10.00 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак. 9.55– 10.05 9.55– 10.05 9.55– 10.05 9.55– 10.05 10.00– 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения). 10.05-11.50 10.05-12.00 10.05-12.00 10.05-12.00 10.10-12.00 

Возвращение с прогулки, культурно-гигиенические навыки. 11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00 
Подготовка к обеду. Обед. 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 
Подготовка ко сну, дневной сон. 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 
Подъём, воздушные, водные процедуры. 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 
Подготовка к полднику, полдник. 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 

Совместная деятельность взрослого  с детьми, чтение 
художественной литературы, самостоятельная деятельность. 

15.20-16.05 15.20-16.05 15.20-16.05 15.20-16.05 15.20-16.05 

Подготовка к ужину. Ужин. 16.05-16.30 16.05-16.30 16.05-16.30 16.05-16.30 16.05-16.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка (подвижные игры 
наблюдения, взаимодействие с родителями). 

16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 

Совместная деятельность взрослого с детьми, уход детей 
домой. 

17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 

 

 

 

 

 



Холодный период года 

Старшая группа (5-6 лет) 

 
Режимные моменты понедельник вторник среда четверг пятница 

Приём детей, осмотр, индивидуальные, групповые игры, 

самостоятельная деятельность. 

6.00 -7.00 
(в группе) 

7.00 -7.50 
(на улице) 

6.00 -7.00 
(в группе) 

7.00 -7.50 
(на улице) 

6.00 -7.00 
(в группе) 

7.00 -7.50 
(на улице) 

6.00 -7.00 
(в группе) 

7.00 -7.50 
(на улице) 

6.00 -7.00 
(в группе) 

7.00 -7.50 
(на улице) 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 
подготовка к утренней гимнастике. 

7.50 – 8.10 7.50 – 8.10 7.50 – 8.10 7.50 – 8.10 7.50 – 8.10 

Утренняя гимнастика. 8.10 - 8.20 8.10 - 8.20 8.10 - 8.20 8.10 - 8.20 8.10 - 8.20 

Подготовка к завтраку, культурно-гигиенические навыки, 
завтрак. 

8.20 - 8.40 8.20 - 8.40 8.20 - 8.40 8.20 - 8.40 8.20 - 8.40 

Самостоятельная деятельность, игры. 8.40 - 9.00 8.40 - 9.00 8.40 - 9.00 8.40 - 9.00 8.40 - 9.00 

Организованная образовательная деятельность. 9.00 -9.25/ 

9.35 -10.00 
9.00 -9.25/ 

9.35 -10.00 

9.00 -9.25/ 

9.35 -10.00 
9.00 -9.25/ 

9.35 -10.00 
9.00 -9.25/ 

9.35 -10.00 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак. 10.00 - 10.10 10.00 - 10.10 10.00 - 10.10 10.00 - 10.10 10.00 - 10.10 
Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд). 10.10 - 12.20 10.10 - 12.20 

физ.культура 

11.40-12.05 

10.10 - 12.20 10.10 - 12.20 10.10 - 12.20 

Возвращение с прогулки, культурно-гигиенические навыки. 12.20 - 12.30 12.20 - 12.30 12.20 - 12.30 12.20 - 12.30 12.20 - 12.30 
Подготовка к обеду. Обед. 12.30 - 13.00 12.30 - 13.00 12.30 - 13.00 12.30 - 13.00 12.30 - 13.00 
Подготовка ко сну, дневной сон. 13.00 - 15.00 13.00 - 15.00 13.00 - 15.00 13.00 - 15.00 13.00 - 15.00 
Подъём, воздушные, водные процедуры. 15.00 - 15.10 15.00 - 15.10 15.00 - 15.10 15.00 - 15.10 15.00 - 15.10 
Подготовка к полднику, полдник. 15.10 - 15.20 15.10 - 15.20 15.10 - 15.20 15.10 - 15.20 15.10 - 15.20 

Организованная образовательная деятельность  15.20 – 15.45 - - 15.20 – 15.45 - 

Чтение художественной литературы, самостоятельная 
деятельность. 

15.45 - 16.10 15.20 - 16.10 15.45 - 16.10 15.20 - 16.10 15.20 - 16.10 

Подготовка к ужину. Ужин. 16.10 - 16.35 16.10 - 16.35 16.10 - 16.35 16.10 - 16.35 16.10 - 16.35 
Подготовка к прогулке, подвижные игры, наблюдения. 16.35 - 17.35 16.35 - 17.35 16.35 - 17.35 16.35 - 17.35 16.35 - 17.35 
Игры, уход детей домой. 17.35 - 18.00 17.35 - 18.00 17.35 - 18.00 17.35 - 18.00 17.35 - 18.00 

 

 



Холодный период года 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

 
Режимные моменты понедельник вторник среда четверг пятница 

 

Приём детей, осмотр, индивидуальные игры, самостоятельная 

деятельность. 

6.00-7.00 
(в группе) 

7.00-8.00 
(на улице) 

6.00-7.00 
(в группе) 

7.00-8.00 
(на улице) 

6.00-7.00 
(в группе) 

7.00-8.00 
(на улице) 

6.00-7.00 
(в группе) 

7.00-8.00 
(на улице) 

6.00-7.00 
(в группе) 

7.00-8.00 
(на улице) 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 
подготовка к утренней гимнастике. 

8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 

Утренняя гимнастика. 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, культурно-гигиенические навыки, 
завтрак. 

8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность, игры. 8.50  – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность. 9.00. - 9.30. / 9.00. - 9.30 9.00. - 9.30. / 9.00.-9.30 9.00. - 9.30 
 9.40 - 10.10 9.40-10.10 9.40-10.10 9.40. - 10.10 9.40. - 10.10 

 10.20 – 10. 50 10.20 – 10.50 10.20 – 10.50   

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак. 10.10-10.20 
(в перерыве  

занятий) 

10.10-10.20 
(в перерыве  

занятий) 

10.10-10.20 
(в перерыве 

занятий) 

10.10-10.20 10.10-10.20 

Подготовка  к прогулке, прогулка (игры, 
наблюдения). 

10.50-12.25 

 

10.50-12.25 10.50-12.25 10.20-12.25 

физ.культура 

11.50-12.20 

10.20-12.25 

Возвращение с прогулки, культурно- гигиенические 
навыки. 

12.25-12.40 12.20-12.40 11.00-11.15 12.20-12.40 12.20-12.40 

Подготовка к обеду. Обед. 12.40-13.10 12.40-13.10 12.40-13.10 12.40-13.10 12.40-13.10 
Подготовка ко сну, дневной сон. 13.10-15.00 13.10-15.00 13.10-15.00 13.10-15.00 13.10-15.00 
Подъём, воздушные, водные процедуры. 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 
Подготовка к полднику, полдник. 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 

Организованная образовательная деятельность - - - - 15.20– 15.50 

Самостоятельная деятельность, чтение художественной 
литературы. 

15.20-16.20 15.20-16.20 15.20-16.20 15.50-16.20 15.50-16.20 

Подготовка к ужину. Ужин. 16.20-16.40 16.20-16.40 16.20-16.40 16.20-16.40 16.20-16.40 
Подготовка к прогулке, прогулка (подвижные игры, 
наблюдения). 

16.40-17.40 16.40-17.40 16.40-17.40 16.40-17.40 16.40-17.40 

Игры, уход детей домой. 17.40-18.00 17.40-18.00 17.40-18.00 17.40-18.00 17.40-18.00 



Теплый период года 

вторая группа раннего возраста (2-3 года) 

 
№ Содержание деятельности Время  

1 Приём детей, осмотр, индивидуальные игры.  6.00-8.00 

2 Утренняя гимнастика.  8.00-8.10 

3 Подготовка к завтраку, культурно-гигиенические навыки, завтрак.  8.10-8.40 

4 Самостоятельная деятельность, игры.  8.40-9.10 

5 Совместная организованная деятельность.  9.10-9.20 

6 Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак.  9.20-9.30 

7 Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, закаливающие процедуры).  9.30-11.00 

8 Возвращение с прогулки, водные процедуры, самостоятельная деятельность. 11.00-11.30 

9 Подготовка к обеду. Обед.  11.30-12.00 

10 Подготовка ко сну, дневной сон.  12.00-15.00 

11 Подъём, воздушные, водные процедуры.  15.00-15.15 

12 Подготовка к полднику, полдник.  15.15-15.30 

13 Самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы.  15.30-16.00 

14 Подготовка к ужину. Ужин.  16.00-16.30 

15 Подготовка к прогулке. Прогулка (подвижные игры, наблюдения, взаимодействие с родителями).  Уход детей домой. 16.30-18.00. 

 

 

 

 

 



Теплый период года 

Младшая группа (3-4 года) 

 
№ Содержание деятельности Время  

1 Приём детей, осмотр, индивидуальные игры.  6.00-7.00. 

2 Самостоятельная деятельность детей, игры на участке.  7.00-8.00. 

3 Утренняя гимнастика на участке.  8.00-8.10. 

4 Возвращение с участка, культурно-гигиенические навыки.  8.10-8.20. 

5 Подготовка к завтраку, завтрак.  8.20-8.45. 

6 Совместная организованная деятельность. 8.45.-9.00. 

7 Подготовка к прогулке, прогулка (труд, развитие движений )  9.00 – 9.50. 

8 Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак.  9.50-10.00. 

9 Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, закаливающие процедуры).  10.00-11.30. 

10 Возвращение с прогулки, водные процедуры.  11.30-11.50. 

11 Подготовка к обеду. Обед.  11.50-12.20. 

12 Подготовка ко сну, дневной сон.  12.20-15.00. 

13 Подъём, воздушные, водные процедуры.  15.00-15.15. 

14 Подготовка к полднику, полдник.  15.15-15.30. 

15 Чтение художественной литературы.   15.30-15.45. 

16 Самостоятельная деятельность детей, игры.  15.45-16.00. 

17 Подготовка к ужину. Ужин.  16.00-16.30. 

18 Прогулка, игры, уход детей домой.  16.30-18.00. 

 



Теплый период года 

Средняя группа (4-5 лет) 

 
№ Содержание деятельности Время  

1 Приём детей, осмотр, индивидуальные игры.  6.00-7.00. 

2 Самостоятельная деятельность детей, игры на участке.  7.00-8.00. 

3 Утренняя гимнастика на участке.  8.00-8.10. 

4 Возвращение с участка, культурно-гигиенические навыки.  8.10.- 8.20. 

5 Подготовка к завтраку, завтрак.  8.20.- 8.45. 

6 Совместная организованная деятельность, чтение художественной литературы.  8.45. - 9.05. 

7 Подготовка к прогулке, прогулка (труд, развитие движений).  9.05. – 10.00. 

8 Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак.  10.00-10.15. 

9 Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, закаливающие процедуры).  10.15-11.50. 

10 Возвращение с прогулки, водные процедуры. 11.50-12.05. 

11 Подготовка к обеду. Обед.  12.05.-12.30. 

12 Подготовка ко сну, дневной сон.  12.30-15.00. 

13 Подъём, воздушные, водные процедуры.  15.00-15.10. 

14 Подготовка к полднику, полдник.  15.10-15.20. 

15 Самостоятельная деятельность детей, игры на участке.  15.20-16.05. 

16 Подготовка к ужину. Ужин.  16.05.-16.30. 

17 Прогулка, игры, уход детей домой.  16.30-18.00. 

 

 

 



Теплый период года 

Старшая группа (5-6 лет) 

 
№ Содержание деятельности Время  

1 Приём детей, осмотр, индивидуальные игры.  6.00-7.00 

2 Игры детей на участке.  7.00-8.10 

3 Утренняя гимнастика на участке.  8.10-8.20 

4 Подготовка к завтраку, культурно-гигиенические навыки, завтрак.  8.20-8.45 

5 Совместная организованная деятельность. Чтение художественной литературы.  8.45-9.10 

6 Подготовка к прогулке, прогулка (труд, развитие движений).  9.10-10.10 

7 Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак.  10.10-10.25 

8 Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения).  10.25-12.00 

9 Возвращение с прогулки, водные процедуры.  12.00-12.15 

10 Подготовка к обеду. Обед.  12.15-12.40 

11 Подготовка ко сну, дневной сон.  12.40-15.00 

12 Подъём, воздушные, водные процедуры.  15.00-15.10 

13 Подготовка к полднику, полдник.  15.10-15.20 

14 Самостоятельная деятельность детей, игры на участке.  15.20-16.10 

15 Подготовка к ужину. Ужин.  16.10-16.35 

16 Прогулка, игры, уход детей домой.  16.35-18.00. 

 

 

 



Теплый период года 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

 
№ Содержание деятельности Время  

1 Приём детей, осмотр, индивидуальные игры.  6.00-7.00 

2 Игры на участке, подготовка к утренней гимнастике.  7.00-8.20 

3 Утренняя гимнастика на участке.  8.20-8.30 

4 Подготовка к завтраку, культурно-гигиенические навыки, завтрак.  8.30-9.00 

5 Совместная организованная деятельность, чтение художественной литературы.  9.00-9.30 

6 Подготовка к прогулке, прогулка (труд, развитие движений).  9.30-10.20 

7 Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак.  10.20-10.30 

8 Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения).  10.30-12.10 

9 Возвращение с прогулки, водные процедуры.  12.10-12.25 

10 Подготовка к обеду. Обед.  12.25-12.50 

11 Подготовка ко сну, дневной сон.  12.50-15.00 

12 Подъём, воздушные, водные процедуры.  15.00-15.15 

13 Подготовка к полднику, полдник.  15.15-15.30 

14 Самостоятельная деятельность детей на участке.  15.30-16.20 

15 Подготовка к ужину. Ужин.  16.20-16.40 

16 Прогулка, игры, уход детей домой.  16.40-18.00. 

 

 

 

 


